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PROYECTO DE INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 kW PARA AUTOCONSUMO EN LA
ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE MAR,

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

ALMERIA.

1. Memoria

1.1. Datos generales de la Obra

Promotor:

CONSTRUCTOR

Técnico redactor
de Plan de
Seguridad y salud:

CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTECIMIETO
Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE con C.I.F.: V04253639 y domicilio
social en Plaza de la Constitucion n2 1, Roquetas de Mar, Almeria.

SOLAR JIENNENSE, S.L. CIF B23939480 c/ BAEATRIZ NUNEZ, 10 . JAEN

Miguel Angel Gonzélez Verdejo, n2 de colegiado 915, Colegio Oficial de Ingenieros
Técnicos Industriales de Jaén

C/. Juanito Valderrama, n2 49, 23005 Jaén.

953 + 295002

e-mail: miguela.gonzalez@inprobot.com

1.2. Informacion previa

Antecedentes vy
condicionantes de
partida:

Emplazamiento:

Autor del
Proyecto de
ejecucion:

Autor del Estudio
de Seguridad vy
Salud:

Miguel Angel Gonzalez Verdejo, Ingeniero Técnico Industrial, con n2 de colegiado 915
por el Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Jaén, ha sido requerido
por el promotor para realizar PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE
INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 Kw PARA AUTOCONSUMO DE LA ESTACION
DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE MAR,
ALMERIA.

Estacion de depuracién de aguas residuales (E.D.A.R) de Roquetas de Mar, Almeria.

Técnico habilitado competente de la empresa E-ADJUDICA S.L..

Fernando Pérez Albalate, n2 de colegiado 5501, Colegio Oficial de Ingenieros
Industriales de Andalucia Occidental.
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Presupuesto 230.079,01 € aprobado el 18 de octubre de 2022.
global del
proyecto de obra:

Presupuesto de 216,85 €
ejecucion

material del Plan:

N¢ trabajadores 4
estimados:

Plazo de ejecucion ' 3 meses
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2. OBJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, se redacta este Plan de Seguridad y Salud.

En dicho Real Decreto se indica que "en aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del
estudio basico, cada contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico,
en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccidén previstos en el
estudio o estudio basico."

El plan de seguridad y salud sirve de instrumento bdsico de evaluacién de riesgos y planificacién de la
actividad preventiva de la obra.

Para la realizacién del Plan de Seguridad y Salud el contratista ademdas de basarse para su realizacién el
Estudio o Estudio Basico del proyecto, tendrd en cuenta el plazo de ejecucién del proyecto, los
procedimientos de trabajo de los contratistas y subcontratistas y las condiciones expresas de la obra. El
plan deberd ser modificado si se producen cambios en la ejecucion de la obra o cualquier otra
circunstancia que requiera su modificacidn.

Una vez aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en obra debe ser entregado a las distintas
empresas subcontratistas o trabajadores autonomos que dependan de él, la parte del plan de seguridad y
salud en el trabajo que les corresponda. Esta entrega se registrara en el libro de subcontratacién.

3. CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES DE LA OBRA

La instalacion fotovoltaica se realiza en el exterior de una edificacién de 8 m de altura, concretamente en
la cubierta plana de un edificio, por lo que se seguira la normativa mostrada en las partes A y C del anexo
IV del RD 1627/1997 sobre la evaluacidon y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion.

Se seguira la guia de medidas preventivas a adoptar por los instaladores de placas de energia solar
fotovoltaica y fototérmica.

4. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA
En el Anexo | se representa la ejecucidn de las fases globales que componen la obra en el tiempo.

5. DESCRIPCION DE LA OBRA A REALIZAR

La obra a realizar consiste en la instalacion de sistemas de aprovechamiento de la energia solar
fotovoltaica para autoconsumo sin acumulacion para suministrar energia eléctrica 100 % renovable a la
Estacidn de depuradoras de aguas residuales de Roquetas de Mar, Almeria.

Altura del Edificio: 4 m.

En esta fase se desarrollan los siguientes trabajos:

Proyecto: INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
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- Instalaciones provisionales de obra.
o Vallado para delimitacion del espacio de trabajo.
- Seializacidn.
Se efectuarad la sefializacidn exterior necesaria:
o Seial de seguridad metalica tipo obligacién o prohibicion.
o Seial de peligro reflectante.

Las obras definidas en el Proyecto de Ejecucion tienen por objeto la instalaciéon de sistemas de
aprovechamientos de la energia solar fotovoltaica para autoconsumo sin acumulacién para suministrar
energia eléctrica 100 % renovable a la Estacion de depuradoras de aguas residuales de Roquetas de Mar,
Almeria y en esencia consta de las siguientes unidades constructivas:

Excavacion de zanjas o de trincheras.

Excavacién, en zanjas, de tierras de consistencia dura, realizada con medios mecdanicos hasta una
profundidad maxima de 1,5 m y cuchara de 40 cm ancho, incluso extraccion a los bordes y perfilado de
fondos y laterales.

Relleno con tierras realizado con medios mecanicos.

Relleno con tierras realizado con medios mecanicos, en tongadas de 20 cm comprendiendo: extendido,
regado y compactado al 95%. Medido el volumen en perfil compactado.

Incorporacion de capa de bituminoso en frio.

Incorporacién de mezcla bituminosa en frio de composicidn densa, tipo DF12, extendida y compactada.

Ejecucidn de caseta para alojar inversores y cuadros.

Ejecucion de caseta para alojar inversores y cuadros eléctricos tamafio de 2,5 x 2. x 2.5 m, compuesta por:
cimentacion de hormigoén, solera sobre encachado de piedra, cerramiento de bloque de hormigén color
blanco, cubierta de panel sandwich sobre perfiles metalicos machihembrado, compuesto de: cara
superior de tablero de aglomerado hidréfugo de 10 mm de espesor, nucleo aislante de espuma de
poliestireno extruido de 30 mm de espesor, instalacién de electricidad, revestimiento de terrazo en
suelos, puerta de acero galvanizado y rejillas de ventilacidon de acero galvanizado en los lugares indicados
en planos y dimensiones, para crear ventilacidn cruzada.

5.1. Oficios, unidades especiales y montajes que intervienen

- Albadileria en general

- Montaje de prefabricados

- Instalador de sistema fotovoltaico
- Electricista

- Magquinista para retroexcavadora

Proyecto:
MAR, ALMERIA.
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Magquinista para camion pluma

5.2. Medios auxiliares

No son necesarios.

5.3. Maquinaria prevista

Maquinas y maquinas-herramienta del proyecto:

Retroexcavadora sobre neumaticos
Camion pluma

Extendedora de productos bituminosos
Rodillo vibrante autopropulsado

Compactador de neumaticos autopropulsado

6. ANALISIS GENERAL DE RIESGOS

A la vista de la metodologia de construccion, del proceso productivo previsto, del nimero de trabajadores
y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados globalmente son:

Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.
Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.

Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las diferentes
unidades de obra.

Los que se relacionan con la instalacidn de placas de energia sola fototérmica sobre tejado.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los riesgos
especificos, las medidas de prevencidén y proteccién a tomar, asi como las conductas que deberan
observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o exclusivamente deban aplicarse
esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas conductas, puesto que
dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de un tajo determinado,
habra que emplear dispositivos y observar conductas o normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las maquinas cuya
utilizacion se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccidn y las conductas o normas, se reiteran en muchas de
las fases de obra.

Proyecto:
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6.1. Andlisis de riesgos y medidas preventivas en las fases de construccion

6.1.1.

a)

b)

En excavacion de zanjas o de trincheras
Riesgos detectables

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Atrapamiento.

Los derivados por contactos con conducciones enterradas.
Inundaciones.

Golpes por o contra objetos, maquinas, etc.
Caidas de objetos o materiales.

Inhalacién de agentes toxicos o pulverulentos.
Normas preventivas

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los
que puede estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios sélidos y seguros.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de una zanja manteniendo la
distancia adecuada para evitar sobrecargas.

Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geoldgicas lo aconsejen se entibard o se
taluzardn sus paredes.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m., puede instalarse una sefializacion de
peligro de los siguientes tipos:

o un balizamiento paralelo a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre pies
derechos.

O en casos excepcionales se cerrara eficazmente el acceso a la coronacion de los bordes
de las zanjas en toda una determinada zona.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra,
en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacién de las [dmparas se efectuard a 24 V.
Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado firmemente
sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud hincados en el terreno (esta
proteccidn es adecuada para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante
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c)

largo tiempo. La malla metalica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacidn;
preferiblemente las de color oscuro, por ser mas resistentes a la luz y en todos ellos efectuar el
calculo necesario).

Se tenderd sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de
seguridad, para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la zanja o trinchera.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas (o trincheras), es imprescindible la revisidn
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se establecerd un sistema de sefales acusticas conocidas por el personal, para ordenar la salida
de las zanjas en caso de peligro.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares, en aquéllos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc. transitados
por vehiculos, y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas o trincheras, con taludes no muy estables, se
ejecutaran sujetos con el cinturdon de seguridad amarrado a "puntos fuertes", ubicados en el
exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o P.V.C.

Traje para ambientes humedos o lluviosos.

Protectores auditivos.

6.1.2. En relleno de tierras o rocas y manipulacion de materiales sueltos

a)

Riesgos detectables

Caidas o desprendimientos del material.

Golpes o choques con objetos o entre vehiculos.
Atropello.

Caida o vuelco de vehiculos.
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- Atrapamiento por material o vehiculos.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Sobreesfuerzos.
b) Normas preventivas
- Todo el personal que maneje la maquinaria para estas operaciones serd especialista en ella.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los drganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn claramente la "Tara" y la
"Carga mdaxima".

- Se prohibe el transporte de personal en las maquinas.

- En los vehiculos se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en
numero superior a los asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

- Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas del camidn, para evitar polvaredas
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

- Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas por personal competente.
- Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de las maquinas.

- Salvo camiones, todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.
- Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos propios
de este tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

c) Equipo de proteccidn individual

- Casco de seguridad.
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Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
Guantes de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

6.1.3. En incorporacion de capa de bituminoso en frio.

a)

b)

Riesgos detectables

Riesgo de quemaduras

Riesgo de inhalacidn de vapores toxicos
Riesgo de lesiones musculoesqueléticas
Riesgo de caidas

Riesgo de incendios

Normas preventivas

Utilizar equipo de proteccidon personal adecuado, como guantes resistentes al calor, gafas de
seguridad, ropa de trabajo resistente al fuego y calzado de seguridad

El vertido del material bituminoso debe ser realizado por personal especializado.

Asegurarse de que el bituminoso en frio se caliente y se aplique segun las instrucciones del
fabricante.

Evitar el contacto directo con la piel y mantener el material alejado del cuerpo.

Evitar la inhalacion directa de los vapores y mantener el material alejado de la cara.
Proporcionar estaciones de lavado de ojos y duchas de seguridad cerca del drea de trabajo.
Utilizar contenedores cerrados para el almacenamiento y transporte del bituminoso en frio.
No fumar ni utilizar llamas abiertas en el area de trabajo.

Mantener el material alejado de fuentes de calor y lamas, como motores y equipos eléctricos.

Inspeccionar regularmente los equipos y herramientas para asegurarse de que estén en buen
estado de funcionamiento y libres de chispas.

Mantener extintores de incendios en un lugar accesible y asegurarse de que estén en buenas
condiciones de funcionamiento.

Capacitar a los trabajadores sobre las posturas correctas de trabajo y técnicas ergondmicas para
evitar lesiones.

Asegurarse de que los trabajadores tomen descansos regulares para evitar la fatiga muscular.
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c)

Proporcionar una adecuada formacién en manejo de cargas y levantamiento de objetos.

Evitar levantar objetos pesados de forma manual y utilizar equipos de levantamiento mecénico
cuando sea necesario.

Mantener el drea de trabajo limpia y libre de obstdculos para evitar accidentes.
Equipos de proteccion individual

Guantes resistentes al calor

Gafas de seguridad

Ropa de trabajo resistente al fuego

Calzado de seguridad

Mascaras con filtros para vapores organicos

6.1.4. En ejecucion de caseta para alojar inversores y cuadros

a)

b)

Riesgos detectables

Riesgo de caidas

Riesgo de lesiones por herramientas y equipos
Riesgo de lesiones por manipulacién de materiales
Riesgo de exposicidn a sustancias peligrosas
Riesgo de incendios

Contacto con la corriente eléctrica

Normas preventivas

Los puestos de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberan ser sdlidos y estables teniendo en cuenta: i) el nimero de trabajadores que los ocupen;
ii) Las cargas mdaximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion;
iii) Los factores externos que pudieran afectarles.

Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, utilizando
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.

No estd permitido el paso de cargas por encima de lugares de trabajo no protegidos ocupados
habitualmente por trabajadores.

Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

En los pasos cubiertos donde no esté garantizada la iluminacion natural, se instalara alumbrado
artificial y de emergencia, en su caso.
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Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse
de forma que se evita su desplome, caida o vuelo.

Cuando, debido a las caracteristicas de la zona de almacenamiento o a las de los materiales de
acopio, equipos y herramientas, no se pueda garantizar su estabilidad, se dispondran medios
complementarios (contenedores, arriostramientos, calzos, cufias, etc.) o se utilizard material
paletizado, flejado, etc.

Los trabajos en altura sdlo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccidn colectiva, tales como barandillas, plataformas
o redes de seguridad. En este caso se empleara una linea de vida para la zona de cubierta de la
caseta y su trabajo en ella.

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y salud.

Si las condiciones climdticas lo requieren, si instalara una sombrilla como proteccién colectiva, y
en determinadas circunstancias, se completaran con protecciones individuales como ropa
impermeable y/o de abrigo, gafas, viseras, etc.

Equipos de proteccién individual
Casco de proteccion

Guantes de proteccion

Gafas de proteccidn

Botas de proteccion

Mascarillas y respiradores
Protectores auditivos

Ropa de proteccion

Proteccidn para el cuerpo

6.2.Andlisis de riesgos y medidas preventivas en los diferentes oficios, unidades especiales y

montajes.

6.2.1. Albaiileria en general

a)

Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos o materiales.
Golpes por o contra objetos.

Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
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b)

c)

Dermatitis por contactos.

Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Atrapamientos.

Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Normas preventivas

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), serdn destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben expresamente los
"puentes de un tablén". Se instalara una escala permanente para el acceso a la cubierta en la
instalacién y se mantendra para el mantenimiento posterior.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del
riesgo de caidas al vacio.

Se instalardn cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a ellos
los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la carga y
descarga en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se palearan a
una plataforma de elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su
vertido mediante la grua.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes (pueden derribarlos
sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h. si
existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a proteger el hueco o al menos a instalar la red de seguridad, en prevencion del riesgo
de caida de altura.

Se prohibe expresamente saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares, a los andamios
colgados o viceversa.

Equipos de proteccion individual
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- Casco de seguridad.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Cinturdn de seguridad (clases A o C, si no existen medidas de proteccion colectiva).
- Botasde gomao P.V.C.
- Trajes de agua para tiempo lluvioso.
6.2.2. Montajes de prefabricados
a) Riesgos detectables
- Golpes por o contra objetos.
- Atrapamientos.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de materiales o herramientas.
- Cortes por herramientas manuales, maquinas o materiales.
- Sobreesfuerzos.
b) Normas preventivas

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que
enganchar el mosquetdén del cinturén de seguridad de los operarios encargados de recibir al
borde de los forjados las piezas prefabricadas servidas mediante graa.

- La pieza prefabricada sera izada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

- El prefabricado en suspension del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la
pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernardn la pieza mediante
los cabos mientras un tercero guiard la maniobra.

- Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del
gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el
cual, podrd desprenderse del balancin.

- La instalacion de las cerchas prefabricadas se realizard mediante suspension del gancho de la
grua con el auxilio de balancines.

- Larecepcién en los apoyos se realizard mediante el personal necesario y bajo la coordinacion de
personal competente. Actuando al mismo tiempo, cada cuadrilla gobernard el extremo
correspondiente de la cercha mediante cabos (nunca directamente con las manos).

- No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacidn definitiva de la cercha.
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Bajo el encerchado a realizar y a una distancia inferior a los 6 m. se tenderan redes horizontales
en prevision del riesgo de caida de altura.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcidén e instalacién del
prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm., de
altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm., montados sobre
andamios (metalicos- tubulares, de borriquetas).

Los trabajos de recepcion o sellado de elementos prefabricados que comporten riesgo de caida
al vacio, pueden también ser realizados desde el interior de plataformas sobre soporte
telescépico hidraulico (jirafas), dependiendo Unicamente de la accesibilidad del entorno al tren
de rodadura de la jirafa.

Diariamente se realizard por personal competente una inspeccién sobre el buen estado de los
elementos de elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion
del riesgo de desplome

Se instalardn sefiales de "peligro, paso de cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los
lugares destinados a paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de
transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiardn en los lugares sefialados en los
planos para tal menester.

Los prefabricados se acopiaran sobre durmientes dispuestos de tal forma que no se dafen los
elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio, antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les
amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Las barandillas de cierre de los forjados se irdn desmontando Unicamente en la longitud
necesaria para instalar un determinado panel prefabricado, conservandose intactas en el resto
de la fachada.

Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a los
60 km/h

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre si misma, se le
intentard detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de
caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Las plantas permanecerdn limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacidn.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.
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- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Cinturdn de seguridad (clases A o C, si no existen medios de proteccidn colectiva).
- Botasde gomao P.V.C.
- Trajes de agua para tiempo lluvioso.
6.3.3. Instalador de sistema fotovoltaico.
a) Riesgos detectables
e Riesgos de seguridad
- Riesgo de caidas al mismo nivel
- Riesgo de caidas a distinto nivel
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Golpes o cortes por objetos o herramientas
- Atrapamientos por o entre los objetos
- Caida de objetos en manipulacién
- Pisadas sobre objetos punzantes
- Caida de objetos desprendidos
- Contactos eléctricos
- Contactos térmicos
- Incendio y explosién
e Riesgos higienicos
- Estrés térmico
- Exposicién a agentes quimicos
- Ruido
- Vibraciones
e Riesgos ergondmicos
- Sobreesfuerzos
- Posturas forzadas y movimientos repetitivos
e Riesgos psicosociales

- Carga mental
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b)

Insatisfacciéon
Normas preventivas

Orden en almacenamiento y acopio de material. Deberd establecerse zonas especificas de
almacenamiento de materiales, debidamente delimitadas. Los paquetes de perfiles metalicos
deben almacenarse en posicién horizontal sobre durmientes de madera, hasta alturas no
superiores a 1,50 m.

Orden en almacenamiento de equipos y herramientas. Los equipos de trabajo y las herramientas
deben almacenarse en los lugares establecidos, siguiendo sus indicaciones en cuanto a partes de
incidencias, limpieza, y conservacion de los equipos al final de la jornada.

Limpieza. Para evitar pinchazos, tropiezos y caidas, sebarrerd alrededor del lugar de trabajo y
retiraran los restos de material que hayan caido al suelo.

Almacenamiento y gestidn de residuos. Los desperdicios de hierro y acero se almacenardn en un
lugar especifico para su gestidén posterior.

Colocacidn de linea de vida para evitar la caida a distinto nivel.

Proteccidn colectiva de huecos mediante tapas de madera o metal.

Delimitacion de espacio y vallado con la sefializacion correspondiente.

Resguardo de maquinas para dificultar el acceso a personas a la zona de peligro de una maquina.
Comprobacion de la conexidn a tierra de cuadros y equipos de suministro de energia eléctrica.

Comprobacién de la existencia de interruptores de corte magnetotérmicos y su correcto
funcionamiento para cada una de las lineas de trabajo, para la proteccion contra sobrecarga y
cortocircuitos.

Comprobacion de la existencia de interruptores diferenciales tanto en cuadros generales de
proteccién como en equipos eléctricos de relevancia para la proteccion diferencial o contra
derivaciones.

Los cuadros de mando han de ir protegidos en armarios o cajas estancas.
Sefializacién y balizamiento de la obra

Proteccidn y control del fuego. Se debe disponer de un extintor de CO2 cerca del cuadro eléctrico
provisional de la obra y de un extintor de polvo polivalente localizado en las proximidades del
lugar de trabajo. Ambos deberan estar convenientemente sefializados y mantenidos.

Proteccidn contra explosiones. El empresario deberda tomar medidas siguiendo el orden de
prioridades siguiente:

o Impedir la formacion de ATEX o, cuando la naturaleza de la actividad no lo permita.

o Evitar la igniciéon de ATEX y atenuar los efectos perjudiciales de una explosién de forma
que se garantice la salud y la seguridad de los trabajadores.
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c)

o Evaluar el riesgo de formarse una ATEX y de que llegue a producirse la explosién, como
consecuencia de ello se elaborara en cada empresa o centro de trabajo un Documento

de proteccion contra explosiones.

Todos los empresarios y trabajadores auténomos presentes en un mismo centro de trabajo
tienen la obligacién de coordinarse, de acuerdo con lo que dice el reglamento sobre
coordinacién (R.D. 171/2004), con el fin de evitar que se produzca una ATEX y el reglamento
establece unos criterios para clasificar las diferentes zonas del centro de trabajo en funcion de la

probabilidad de que se forme una ATEX.

En todo caso, como mejor proteccién colectiva todos los trabajadores deben estar formados en

prevencion.
Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes para el manejo de material eléctrico

Calzado de seguridad, con suela adherente

Gafas protectoras.

6.3.4. Electricista

a)

Riesgos detectables

Riesgos de seguridad

Riesgo de caidas al mismo nivel

Riesgo de caidas a distinto nivel
Proyeccién de fragmentos o particulas
Golpes o cortes por objetos o herramientas
Caida de objetos en manipulacién
Pisadas sobre objetos punzantes
Caida de objetos desprendidos
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Incendio y explosidn

Riesgos higienicos

Estrés térmico

Exposicién a agentes quimicos

Ruido
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e Riesgos ergondmicos
- Posturas forzadas y movimientos repetitivos
e Riesgos psicosociales
- Carga mental
- Insatisfaccién
b) Normas preventivas

- El electricista debe ser una persona cualificada con formacién adecuada sobre los riesgos
eléctricos y cdmo prevenirlos, asi como el uso adecuado de herramientas y equipos.

- Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada para evitar el riesgo de caidas y de pisadas con
objetos punzantes.

- Debe emplear correctamente los EPI proporcionados.

- Se deben establecer procedimientos de trabajo seguros para cada tarea eléctrica. Estos
procedimientos deben incluir instrucciones claras sobre como realizar la tarea de manera segura.

- Se deben establecer procedimientos para el control de la energia eléctrica en el lugar de trabajo.
Estos procedimientos deben incluir la desconexién y bloqueo de la energia eléctrica antes de
comenzar cualquier tarea.

- Se debe realizar un mantenimiento preventivo regular en los equipos y herramientas eléctricas
para asegurarse de que estén en buenas condiciones de funcionamiento.

- Se debe promover una comunicacidon y cooperacion efectivas entre los electricistas y otros
trabajadores para prevenir accidentes.

c) Equipos de proteccidn individual.
- Guantes aislantes
- Gafas de seguridad
- Zapatos de seguridad
- Ropa de trabajo
- Casco de seguridad
6.3.5. Maquinista para retroexcavadora
a) Riesgos detectables:
- Desgaste del equipo
- Fallas mecdnicas
- Fallas eléctricas

- Riesgos de caidas a distinto nivel

Proyecto: INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
MAR, ALMERIA.
Promotor: CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTACIMIENTO Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE.

Técnico: Miguel Angel Gonzalez Verdejo Expte: 4123 Pag: 20




C ) Estudios y Gestion de Proyectos Industriales, S.L.
T:

C/Juanito Valderrama, 49 23005 Jaén

INPPQBOT 7% 953 + 295002

INGENIERIA DE LA INNOVACION

@miguela.gonzalez@inprobot.com

- Atropellos
- Colisiones
- Ruido
b) Normas preventivas
- La maquinaria debe ser revisada y mantenida regularmente para evitar fallas y desgastes.
- El operador de la maquinaria debe estar capacitado y formado para su uso seguro y eficiente.
- El operador de maquinaria debe utilizar los equipos de proteccién proporcionados.
- Se debe delimitar la zona de trabajo para evitar la entrada de personas.

- La sefializacidon debe estar claramente visible y ubicada en lugares estratégicos para alertar a los
trabajadores y visitantes sobre los riesgos asociados a la maquinaria y las precauciones de
seguridad necesarias.

- Se deben establecer procedimientos de emergencia y evacuacién en caso de accidentes o
situaciones de emergencia que involucren la maquinaria.

- La maquinaria debe ubicarse en un lugar adecuado, lejos de areas sensibles al ruido, como
oficinas, areas de descanso y zonas residenciales.

- Esimportante planificar los horarios para minimizar la exposicion del operador al ruido y permitir
periodos de descanso adecuados.

c) Equipos de proteccion individual:
- Casco de seguridad
- Gafas de seguridad
- Guantes de seguridad
- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo
- Proteccién auditiva
6.3.6. Maquinista para camién pluma
a) Riesgos detectables:
- Desgaste del equipo
- Fallas mecdnicas
- Fallas eléctricas

- Riesgos de caidas a distinto nivel

- Atropellos
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b)

Colisiones

Ruido

Normas preventivas

La maquinaria debe ser revisada y mantenida regularmente para evitar fallas y desgastes.

El operador de la maquinaria debe estar capacitado y formado para su uso seguro y eficiente.
El operador de maquinaria debe utilizar los equipos de proteccién proporcionados.

Se debe delimitar la zona de trabajo para evitar la entrada de personas.

La sefializacion debe estar claramente visible y ubicada en lugares estratégicos para alertar a los
trabajadores y visitantes sobre los riesgos asociados a la maquinaria y las precauciones de
seguridad necesarias.

Se deben establecer procedimientos de emergencia y evacuacidén en caso de accidentes o
situaciones de emergencia que involucren la maquinaria.

La maquinaria debe ubicarse en un lugar adecuado, lejos de dareas sensibles al ruido, como
oficinas, areas de descanso y zonas residenciales.

Es importante planificar los horarios para minimizar la exposicion del operador al ruido y permitir
periodos de descanso adecuados.

c) Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad
Gafas de seguridad
Guantes de seguridad
Calzado de seguridad
Ropa de trabajo

Proteccion auditiva

6.3. Analisis de riesgos de la maquinaria de obra

6.3.1.

a)

Retroexcavadora sobre neumadticos
Riesgos detectables mas comunes
Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacidn del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).
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b)

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién
de gas o de electricidad).

Incendio.

Quemadauras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
Proyeccion de objetos.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de Seguridad. De la
entrega, quedara constancia escrita.

Para subir o bajar de la "retro", utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al pasamanos.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento.
No permita el acceso a la "retro" a personas no autorizadas.

No trabaje con la "retro" en situacién de averia, aunque se con fallos esporadicos. Reparela
primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.
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Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Utilice ademas
pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad
adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico puede ser inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las baterias
pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presidon de los neumadticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.

Tome toda clase de precauciones, recuerde que cuando necesite usar la cuchara bivalva, ésta
puede oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes que
trabajan junto a usted durante los desplazamientos de la maquina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo le
resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los planos de este
Plan de Seguridad y Salud.

Se acotara el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a una
distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de
personas dentro de este entorno.

Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de "retro" a
utilizar.

Proyecto:

INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
MAR, ALMERIA.

Promotor:

CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTACIMIENTO Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE.

Técnico:

Miguel Angel Gonzalez Verdejo Expte: 4123 Pag: 24




C ) Estudios y Gestion de Proyectos Industriales, S.L.
T:

C/Juanito Valderrama, 49 23005 Jaén

INPPQBOT 7% 953 + 295002

INGENIERIA DE LA INNOVACION

@miguela.gonzalez@inprobot.com

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar para obra cumplirdn todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retro" con el motor en marcha.

Se prohibe en obra que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes depositado la
cuchara en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara bivalva sin cerrar, aunque
quede apoyada en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.
Se prohibe el transporte de personas en la "retro", salvo en casos de emergencia.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la "retro", utilizando vestimentas sin
ceilir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

El cambio de posicién de la "retro", se efectuard situando el brazo en el sentido de la marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la "retro" en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
magquina.

Se prohibe estacionar la "retro" en las zonas de influencia de los bordes de los taludes, zanjas y
asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de alcance del
brazo de la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro al borde la zanja, respetando la
distancia mdxima que evite la sobrecarga del terreno.
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<)

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas
alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipo de proteccidn individual

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecdnico recambiable antipolvo.

Protectores auditivos.

6.3.2. Camion pluma

a)

b)

Riesgos detectables mas comunes

Los derivados del trafico durante el transporte.
Vuelco del camién.

Atrapamiento.

Caida a distinto nivel.

Atropello.

Caida de materiales (desplome de la carga).

Golpes por o contra objetos, materiales o maquinas.
Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdxima admisible fijada por el fabricante del
camioén en funcién de la extensién del brazo-grua.

Proyecto:

INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
MAR, ALMERIA.

Promotor:

CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTACIMIENTO Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE.

Técnico:

Miguel Angel Gonzalez Verdejo Expte: 4123 Pag: 26




C ) Estudios y Gestion de Proyectos Industriales, S.L.
T:

C/Juanito Valderrama, 49 23005 Jaén

INPPQBOT 7% 953 + 295002

INGENIERIA DE LA INNOVACION

@miguela.gonzalez@inprobot.com

b)

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspensidon de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién pluma a distancias que puedan afectar a la
estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién pluma (el remolcado se efectuara segun caracteristicas
del camion).

Las cargas en suspensidn, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién pluma a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién pluma estard en posesion del certificado que lo capacite para realizar
estas operaciones.

Al personal encargado del manejo del camién pluma se le hara entrega de la siguiente normativa
de seguridad. De su recepcion quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los operadores del camién pluma
Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundi- mientos.
Evite pasar el brazo de la pluma, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camién pluma por los lugares previstos para ello.
No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciorese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la pluma antes de iniciar ningin desplazamiento. Pdngalo
en la posicion de viaje.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.
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6.3.3.

a)

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La pluma puede volcar y en el mejor de
los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica
y dificil de gobernar.

Aseglrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mds segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respete el
resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados.

Aseglrese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor del camidn pluma, de la siguiente normativa
de seguridad. De ello quedara constancia escrita.

Equipo de proteccidn individual

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Extendedora de productos bituminosos
Riesgos detectables mas comunes

Caida de personas desde la maquina.

Caida de personas al mismo nivel.
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b)

Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion solar
+ vapor).

Los derivados de la inhalacién de vapores de betun asfaltico, (nieblas de humos asfalticos).
Quemaduras.
Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial).

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora.

Normas o medidas preventivas tipo

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por
un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicidon en la cuneta por delante de la mdaquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y
atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos estaran sefializados a
bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de 90 cm. de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable para permitir
una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran
las siguientes sefiales:

o Peligro substancias calientes ("peligro, fuego")
o Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia escrita de ello.

Equipo de proteccidn individual
Botas de media caiias, impermeables.
Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.
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6.3.4. Rodillo vibrante autopropulsado
a) Riesgos detectables mas comunes

- Atropello.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Vuelco.

- Choque contra otros vehiculos.

- Incendio (mantenimiento).

- Quemaduras (mantenimiento).

- Caida del personal a distinto nivel.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos (mantenimiento).
b) Normas preventivas

e Normas o medidas preventivas tipo

- Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de
estas maquinas.

- Alos conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la normativa preventiva antes
del inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia por escrito.

e Normas de seguridad para los conductores

- Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
- No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

- No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

- No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede
sufrir lesiones.

- No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

- No trabaje con la compactadora en situacidon de averia, aunque sean fallos esporadicos. Reparela
primero, luego, reanude su trabajo.

- Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto y realice las
operaciones de servicio que se requieran.

- No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.
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No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion.
Utilice ademas gafas antiproyecciones.
Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad
frente a compuestos quimicos corrosivos.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite.
El aceite del sistema hidrdulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos dificultad y se
cansard menos.

Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten en la obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la
sombra proyectada de la maquina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante salvo en
caso de emergencia.

Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha adelante y de
retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.
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<)

6.3.5.

a)

b)

Los conductores deberdan controlar el exceso de comida y evitar la ingestién de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipo de proteccidn individual

Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).

Protectores auditivos (en caso necesario).
Cinturdn antivibratorio.
Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

Traje impermeable.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.
Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o P.V.C.

Compactador de neumadticos autopropulsado

Riesgos detectables mas comunes
Ruido.

Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Golpes.

Explosion (combustible).

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccién de objetos.
Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se les hara entrega de la
normativa preventiva. De su recepcion quedard constancia por escrito.

Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecanicos

Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurese de que estdn montadas todas las tapas y

carcasas protectoras.
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c)

Guie el pisdn en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use la
mascarilla de filtro mecdnico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido.
El pisén puede llegar a atrapar los pies.

No deje el pisén a ningln operario, deberd usarlo la persona que sea competente y esté
autorizada para trabajar con él.

La posicidn de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica.
Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.

Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante sefalizacién, segun el
detalle de planos.

El personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de esta maquina.

Equipo de proteccién individual

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.
Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
7.1. Reconocimiento médico

Siempre que los trabajadores no cuenten con un reconocimiento médico reciente, se realizardn los
reconocimientos preventivos al empezar a trabajar en la obra. Se garantizara la potabilidad del agua
destinada al consumo de los trabajadores.

7.2. Botiquines

La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios, en la zona de trabajo de obra, con el material
especificado en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

7.3. Asistencia a accidentados

La direccién y teléfono del centro de urgencias asignado, estard expuesto claramente y en lugar bien
visible, para un rapido y efectivo tratamiento de los accidentados.

Para la atencién a los accidentados se ha previsto el traslado a:

Centro Asistencial de: Urgencias de Roquetas de Mar

Direccion: Av. Reino de Espafia, 174, 04740, Roquetas de Mar, Almeria
Teléfono: 950 32 56 90
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7.4. Directorio de comunicaciones

TELEFONOS DE EMERGENCIA
Servicio de Emergencias 112
Ambulancias 061
Bomberos 080
Centro de coordinacién de Emergencias 112
Cuerpo Nacional de policia 091
Guardia Civil 062
Policia autonémica 088
Policia local Roquetas de Mar 95033 86 16
Urgencias toxicoldgicas 915 620 420

8. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

En cumplimiento de la normativa vigente los trabajadores contaran con las instalaciones necesarias de
aseo y vestuario y zona de descanso. Estas instalaciones seran las existentes en el complejo, pudiendo ser

utilizadas por los trabajadores de la obra.

9. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal de la obra, al ingresar en la misma, debera contar con la formaciéon adecuada sobre los
métodos y sus riesgos, asi como las medidas que deben adoptar como seguridad ante ellos.
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10. ANEXOS

Anexo |. Cronograma del trabajo.
Anexo Il. Procedimiento del trabajo.
Anexo lll. Presupuesto.

Anexo IV. Planos.

Anexo V. Documentos a cumplimentar
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ANEXO |I: CRONOGRAMA DEL TRABAJO
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INSTALACION FOTOVOLTAICA DE POTENCIA 100KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE MAR, ALMERIA

€ D Solar Jiennense
Id Modo de‘Nombre de tarea ‘Duracién ‘Comienzo Fin Predecesoras \jun '23 \jul '23 \ago 23
Li 08 \ 15 \ 22 \ 29 \ 05 \ 12 \ 19 \ 26 \ 03 \ 10 \ 17 \ 24 \ 31 \ 07 \ 14
1 A INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 65 dias lun 15/05/23 vie 11/08/23 = ——————————————————————————- |
POTENCIA 100KW PARA
AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE
DEPURACION DE AGUAS
RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS
DE MAR, ALMERIA
2 - COMPRAY ACOPIO DE MATERIAL 15 dias lun 15/05/23  vie 02/06/23
3 A CAPITULO 01 OBRA CIVIL 13 dias lun 05/06/23 mié 21/06/23 = |
4 A EXC. ZANJA TIERRA C. DURA, 5 dias lun 05/06/23  vie 09/06/23 I
PROF. MAX. 1,5 m M. MEC. CUCH.
5 A CANALIZACION 2 dias vie 09/06/23 mar 13/06/23 4 I 1
6 A ARQUETA DE CONEXION 3 dias vie 09/06/23 mié 14/06/23 4 I N
ELECTRICA 40 x 40 x 50 cms. l
7 A RELLENO CON TIERRAS 3 dias mié 14/06/23 lun 19/06/23 6 I I
REALIZADO CON MEDIOS l
8 H CAPA DE BITUMINOSO EN FRIO 2 dias lun 19/06/23 mié 21/06/23 7 I 1
9 H CASETA PARA ALOJAR 3 dias mié 07/06/23 vie 09/06/23 I 1
INVERSORES Y CUADROS
10 b CAPITULO 02 INSTALACION 45 dias lun 12/06/23 vie 11/08/23
FOTOVOLTAICA
1" L -} SUBCAPITULO CAP.1 EQUIPOS 18 dias mié 21/06/23 lun 17/07/23 I 1
12 - MODULO FOTOVOLTAICO 7 dias mié 05/07/23 vie 14/07/23 13
MONOCRISTALINO 540Wp/24V I
13 - ESTRUCTURA SOPORTES | 10 dias mié 21/06/23 mié 05/07/23 8
PREFABRICADOS HORMIGON
14 - INVERSOR SOLAR TRIFASICO 1 dia vie 14/07/23 lun 17/07/23 12
50kW MPPT CONEX. RED
15 - SUBCAPITULO CAP.2 CUADROS Y 13 dias lun 17/07/23 jue 03/08/23 I 1
CABLEADOS
16 - CIRCUITO CC 2x6 mm? 3 dias jue 20/07/23 mar 25/07/23 22 l <
SUPERFICIE
17 - CUADRO PROTECCIONES CC 3 dias mar 25/07/23 vie 28/07/23 16
18 - CUADRO PROTECCIONES CA 3 dias mar 25/07/23 vie 28/07/23 16 N
19 - ADECUACION CUADRO 1 dia vie 28/07/23 lun 31/07/23 18
GENERAL A CENTRO DE
TRANSFORMACION
20 - LINEA DE DERIV. TRIFASICO 1 dia lun 31/07/23 mar 01/08/23 19
RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,a1
3x150+2G70
21 - LINEA DE DERIV. TRIFASICO 2 dias lun 31/07/23 mié 02/08/23 19
RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,a1
3x240+2G120
22 - BANDEJA DE VARILLA 3 dias lun 17/07/23  jue 20/07/23 14 -
ELECTROSOLDADA 60 X 100
CMS CON TAPA
23 - PICA DE PUESTA A TIERRA 1 dia lun 24/07/23 mar 25/07/23 24
24 - LINEA PRINCIPAL PUESTA 2 dias jue 20/07/23 lun 24/07/23 22 - y
TIERRA, 70 mm2 SUPERFICIE
25 - CONTADOR BIDIRECCIONAL 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
26 - ud CONTROLADOR CDP-0 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
INYECCION CERO CIRCUTOR
27 L -} SUBCAPITULO CAP.3 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23
MONITORIZACION Y CONTROL
28 - CUADRO DE SUPERFICIE PARA 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
DISPOSITIVOS DE
MONITORIZACION
29 - GESTOR ENERGETICO 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
REGISTRADOR DE DATOS
30 - ANALIZADOR DE REDES 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
31 - SONDA DE RADIACION SOLAR 1 dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
32 - PANTALLA LED 32 PULGADAS 1dia mié 02/08/23 jue 03/08/23 21
33 b SUBCAPITULO CAP.4 45 dias lun 12/06/23 vie 11/08/23 |
ACCESIBILIDAD A CUBIERTAYY
SEGURIDAD
34 b ESCALERA FIJA CON 45 dias lun 12/06/23 vie 11/08/23 I
PROTECCION DE ESPALDA
35 A M LINEA DE VIDA HORIZONTAL 45 dias lun 12/06/23 vie 11/08/23 I
FLEXIBLE POLIESTER
36 b SUBCAPITULO CAP.5 PRUEBA DE 1 dia vie 04/08/23 vie 04/08/23 =
ESTANQUEIDAD
37 b Prueba de Estanqueidad 1 dia vie 04/08/23 vie 04/08/23 (B ]
38 A CAPITULO 03 TRAMITES Y 6 dias vie 04/08/23 vie 11/08/23 L |
LEGALIZACION
39 b ud PRUEBA DE SERVICIO E 1 dia vie 04/08/23 vie 04/08/23 )
INSPECCION DE LA INSTALACION l
40 - PRUEBA Y LEGALIZACION DE LA 5 dias vie 04/08/23 vie 11/08/23 39
INSTALACION FV
41 - CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD 65 dias lun 15/05/23 vie 11/08/23
42 - CAPITULO 05 GESTION DE 65 dias lun 15/05/23 vie 11/08/23
RESIDUOS
P o 11 Tarea Resumen 1 Hito externo <& Resumen inactivo I I Informe de resumen manual me— Solo fin a Progreso manual
F;%{;? %.igw 13 g,rgi,ze, Division e Resumen del proyecto I 1 Tarea inactiva Tarea manual I I Resumen manual 1 Fechalimite
Hito L 4 Tareas externas Hito inactivo Solo duracion Solo el comienzo C Progreso
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ANEXO II: PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO

En primer lugar, se instala la escala, la cual serd similar a la mostrada en la figura adjuntada a
continuacion.

En segundo lugar, se accede a la cubierta a través de la escala y se instala la linea de vida al no
contar con petos en la misma.

En tercer lugar, el propietario de la instalacién definira las zonas de acopios, las cuales quedaran
perfectamente delimitadas y se mantendran durante toda la instalacion.

A continuacidn, se realiza la zanja desde el edificio donde se realiza la instalacién hasta el centro
de transformacion. Se procede a realizar la canalizacidn necesaria, se incorpora la arqueta de
conexidn eléctrica y se cubre la zanja con tierra. Por Ultimo, se extiende la capa de bituminoso
para generar el asfalto.

Los materiales son subidos con el camién pluma.

Los mddulos se llevan de dos en dos personas debido a su tamafio, Los inversores se mueven con
4 personas. El resto del material es de poco peso.

Figura 1. Ejemplo de escala a implantar para acceso a cubierta.

Proyecto:

INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
MAR, ALMERIA.

Promotor:

CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTACIMIENTO Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE.

Técnico:

Miguel Angel Gonzalez Verdejo Expte: 4123 Pag: 1




C ) Estudios y Gestion de Proyectos Industriales, S.L.
T:

C/Juanito Valderrama, 49 23005 Jaén

INDI:‘)Q'SOT 7% 953 + 295002

@miguela.gonzalez@inprobot.com

ANEXO Ill: PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Proyecto: INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 100 KW PARA AUTOCONSUMO EN LA ESTACION DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES (E.D.A.R) DE ROQUETAS DE
MAR, ALMERIA.
Promotor: CONSORCIO PARA LA GESTION DE LOS SERVICIOS INTEGRADOS DE ABASTACIMIENTO Y SANEAMIENTO DEL PONIENTE ALMERIENSE.

Técnico: Miguel Angel Gonzalez Verdejo Expte: 4123 Pag: 2




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO

01.4123

01.01.4123
08VRE90100

08VRE90110

01.02.4123
D41EA001

D41EA220

D41EB135

D41ED110

D41ED105

D41EE016

D41EE030

D41EG010

W90001.4123

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

SEGURIDAD Y SALUD

ACCESIBILIDAD A CUBIERTA Y SEGURIDAD

ud ESCALERA FIJA CON PROTECCION DE ESPALDA

Adecuacion y mejora de las condiciones de accesibilidad a cubiertas para favorecer los
trabajos de mantenimiento y conservacion de la instalacion fotovoltaica en condiciones de
seguridad consistente en la instalacion de escalera fija con proteccion de espalda de
acero galvanizado, de 1 tramo con altura de subida hasta 410 cm, con peldafios estriados
antideslizantes. Incluida puerta de seguridad anti-intrusismo y candado con 2 llaves asi
como piezas de anclaje necesarias. Medida la unidad instalada, ejecutada, terminada y
probada.

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

m  LINEA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIBLE POLIESTER

Linea de vida horizontal flexible de fibra de poliéster recubierta con neopreno, capa interior
roja para deteccion visual al desgaste, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92. Incluidos puntos de anclaje de acero inoxidable para fijacion a soporte. Medida la
longitud ejecutada.

1,00

1.656,86

1.656,86

TOTAL 01.01.4123......cects bbb

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
ud CASCO DE SEGURIDAD

ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

669,77

T 232663

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirrayadura, homologadas CE.

3,00

2,17

6,51

ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2
ud. Mascarilla polvos téxicos FFP2 con vélvula, desechable, homologada CE.

2,00

12,16

24,32

ud PROTECTORES AUDITIVOS VERSATIL
ud. Protectores auditivos tipo orejera versatil, homologado CE.

1,00

2,56

2,56

ud TAPONES ANTIRUIDO
ud. Pareja de tapones antirruido espuma, homologado CE.

2,00

19,80

39,60

ud PAR GUANTES LATEX ANTICORTE
ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE.

2,00

0,27

0,54

ud PAR GUANTES AISLANTES
ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.

3,00

3,04

9,12

ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA SERRAJE
ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray metalicas,
homologadas CE.

1,00

30,39

30,39

ud CARTUCHO CREMA PROTECTORA SOLAR
Cartucho de crema protectora solar de 500 ml para uso industrial segin RD
773/97 y marcado CE segun RD 140/92. Medida la unidad en obra.

3,00

22,40

67,20

TOTAL 01.02.4123........corrcs s

15,44

195,68



copIGO

01.03.4123
D41CC052.4123

D41CA240.4123

D41CA258.4123

RES~UMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SENALIZACIONES Y ACOTAMIENTOS
m  VALLA MOVIL
m. Valla para acotamiento de espacios, formada por elementos de PVC
autonomos normalizados de 1,50x1,10m, incluso montaje y desmontaje de los
mismos. Medida la longitud ejecutada.
3 20,00 8,75 175,00
ud SENAL "OBLIG. PROH" SIN SOPORTE
Senal de seguridad metalica tipo obligacidn o prohibicidn de 42 cm, sin soporte metalico,
incluso colocacion y p.p. de desmontaje de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad
ejecutada.
; 2,00 13,08 26,16
ud SENAL DE PELIGRO REFLECTANTE DE 0,70 m
Sefial de peligro reflectante de 0,70 m, con tripode de acero galvanizado, incluso
colocacion de acuerdo con R.D. 485/97. Medida la cantidad ejecutada.
2,00 11,76 23,52
TOTAL 01.03.4123.......coeirereecss e ss s sssssasnss 224,68
TOTAL 01,4123 ... s s s s s 2.746,99

2.746,99
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ACTA DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD POR
EMPRESA SUBCONTRATISTA

(Modelo SyS)

Empresa: Teléfono:

Nombre de la obra:

Direccion de la obra: C.p.:

Poblacion y Provincia:

Fecha prevista inicio trabajos: Duracién prevista:

Datos del contratista:

Nombre o razon social: Teléfono:

Direccion de la obra: C.p.:

Poblacién y Provincia:
En ,a de de
D./D en calidad de

de la Empresa Contratista de la obra indicada en el

encabezamiento, entrega a D./ D2, representante legal de la
empresa Subcontratista cuya actividad dentro de la obra de

referencia es

los siguientes documentos:

- Separata del Plan de Seguridad y Salud afecta a su actividad
- Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan la actividad
subcontratada

De todo lo anteriormente expuesto, se da por enterado y se compromete a cumplir y adoptar las medidas
adecuadas para que sus trabajadores reciban informacién necesaria en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales y Seguridad y Salud, con respecto a los trabajos subcontratados para esta obra.

Entregado contratista: Recibi Subcontratista:

Fecha: Fecha:




MODELOS DE ACTAS E INFORMES RELATIVOS AL PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

ACTA DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO POR EL
COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA
PARA LAS OBRAS DE CARACTER PRIVADO

DATOS DE LA OBRA

- Denominacién de la obra:

- Emplazamiento / direccién:

- Promotor:

- Autor/es del proyecto:

- Direccién facultativa:

- Contratista titular del plan en la obra:

- Fase/s de trabajo que ejecuta el contratista titular del plan relativa/s a su intervencién en la obra:
- Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra:

- Autor/es del estudio/estudio bdsico de seguridad y salud:

- Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

5 , en su condicién de coordinador en materia de seguridad y salud durante la eje-
cucién de la obra resefiada en el encabezamiento, se ha recibido del representante legal de la empresa contratista,
que asi mismo ha quedado identificada, el plan de seguridad y salud en el trabajo correspondiente a su interven-
cién contractual en la obra.

Analizando el contenido del mencionado plan de seguridad y salud en el trabajo, que queda unido por copia
a esta acta, se hace constar:

- Que el indicado plan ha sido redactado por la empresa contratista y desarrolla el estudio / estudio basico de
seguridad y salud elaborado para esta obra.

- (Aqui constard cualquier otra informacién que se considere necesaria en funcién de las caracteristicas especi-
ficas de cada actuacion).

Considerando que con las indicaciones antes sefialadas el plan de seguridad y salud en el trabajo al que se refiere
esta acta retne las condiciones técnicas requeridas por el RD 1627/1997, de 24 de octubre, el coordinador en materia
de seguridad y salud en el trabajo durante la ejecucién de la obra que suscribe procede a la aprobacién formal del
resefiado plan, del que se daré traslado por la empresa contratista a la autoridad laboral competente'. Igualmente, se
dard traslado al servicio de prevencién constituido en la empresa o concertado con una entidad especializada ajena a la
misma, si procede, en funcién del concierto establecido entre la empresa y dicha entidad (Ley 31/1995, de 8 de noviem-
bre, y RD 39/1997, de 17 de enero) y a los representantes de los trabajadores, para su conocimiento y efectos oportunos.

Se advierte de que, conforme establece en su articulo 7.4 el RD 1627/1997, cualquier modificacién que se pre-
tenda introducir por la empresa contratista al plan de seguridad y salud en el trabajo en funcién del proceso de

'Por medio de la comunicacién de apertura del centro de trabajo (Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril).



ejecucion, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo
largo de la obra, requerird la aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y salud en el trabajo
durante la ejecucidn, y habrd de someterse al mismo tramite de informacién y traslado a los diversos agentes
intervinientes resefiados en el parrafo anterior.

El plan de seguridad y salud en el trabajo al que se refiere la presente acta deberd estar en la obra en poder del
contratista o persona que le represente a disposicion permanente del coordinador, de la direccién facultativa, del
personal y servicios de prevencién anteriormente citados, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los
6rganos técnicos en esta materia de la comunidad auténoma.

El coordinador en materia El representante legal del contratista,
de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra,
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Libro de Incidencias. N° de registro: Ejemplar N°:

Requisitos reglamentarios relacionados con el libro de incidencias segiin lo establecido en el RD 1627/1997
Articulo 13. Libro de incidencias

1. En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro
de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. El libro de incidencias serd facilitado por:
a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervisién de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las Administracio-
nes publicas.

3. El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en ma-
teria de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacién de coor-
dinador, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilida-
des en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le
reconocen en el apartado 1.

4. Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa, deberdn
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro
por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse
una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacién anterior o si, por
el contrario, se trata de una nueva observacion.

Articulo 14. Paralizacién de los trabajos

1. Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cual-
quier otra persona integrada en la direccién facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud, advertird al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando
éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstan-
cias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los
tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

2. En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacién deberd dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y,
en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asf como a los representantes de los trabajadores
de éstos.

3. Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre contratos de las Ad-
ministraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspensién de obras.
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Libro de Incidencias. N° de registro: Ejemplar N°:

DATOS GENERALES

Denominacion de la obra:

Emplazamiento / direccién: Municipio: Provincia:
Promotor:

Direccién: Municipio: Provincia:
Teléfono: Fax: Correo electrénico:

Autor/es del proyecto:

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra:

Autor del estudio / estudio basico de seguridad y salud:

Direccidon facultativa:
1.
2.

Direccién de contacto de la direccién facultativa:

Contratista

Direccién: Municipio: Provincia:
Teléfono: Fax: Correo electrénico:

Contratista

Direccién: Municipio: Provincia:
Teléfono: Fax: Correo electrénico:

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

Direccion: Municipio: Provincia:
Teléfono: Fax: Correo electrénico:
Datos de la diligencia: Oficina de supervision de proyectos u érgano

equivalente de:

Fecha:

Colegio profesional de:

Sello de la diligencia




Libro de Incidencias. N° de registro: Ejemplar N°: Original®: Hoja N°1

Denominacion de la obra:

Emplazamiento / direccion: Municipio: Provincia:

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

Direccion facultativa:

Destinatario/s:

Motivo de la anotacién
I:l Control y seguimiento del plan D Incumplimiento/s de seguridad y salud
I:l Paralizacién de tajo/s! I:l Paralizaciéon de la obra®

I:l Incumplimiento de advertencias/observaciones previamente anotadas

En....a...de...... de 20...

Enterado,
Fdo:
. Fdo:
En calidad de .......... En calidad de ..........

'En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas
en dicho libro por las personas facultadas para ello, o en el caso de paralizacién de los trabajos (articulo 14, RD 1627/1997), deberd

remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo maximo de veinticuatro horas.
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